
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修

概 要

この研修では、介護予防ケアマネジメントの目的やあり方、自立支援
重度化防止をふまえたアセスメントの基本や地域資源の活用について
学び、実践に活かすことを目指します。
全３回の研修となり、動画視聴と集合研修により実施いたします。

Point!

受講方法
（１）受講申込者の登録メールアドレス宛に、各回の動画視聴用URLが届きます。
（２）1日目と2日目は動画視聴期間に視聴します。※開始日と終了日以外は24時間視聴が可能です。

（３）各回の動画視聴後にアンケートを入力します。

対 象

以下の(1)～(3)のいずれかに該当する方で、
介護予防ケアマネジメントAのプランを立案したことのある方
（１）令和7年7月以降採用の介護予防ケアマネジメントを

担当するあんしんすこやかセンター職員
（２）再委託先の居宅介護支援事業所のケアマネジャー
（３）管理者が推薦する職員、または自ら受講を希望する方

介護予防ケアマネジメントにおける
アセスメントの幅を広げよう！

介護予防ケアマネジメント研修【ステップⅠ】

申込方法

９月１日（火）までに
ホームページからお申込みください。

講 師

・ 山口 潔 氏 （ふくろうクリニック等々力・自由が丘 理事長）

・ 村山 洋史 氏 （東京都健康長寿医療センター研究所）

・ 世田谷区介護予防・地域支援課 職員 他

注意事項
・申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡ください。
・研修および研修資料等（動画含む）について、録音・録画・複製・撮影等、また
 第三者への提供、インターネット上での公開を一切禁止します。
・申込みいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。

＜研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。＞

詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

枝 ・ 見市
電話：6379-4280
FAX：6379-4281

動画研修

集合研修
＋

研修日程 内 容 動画視聴期間・集合研修開催日

１日目
動画視聴研修 介護予防・フレイル予防について学ぶ

令和8年9月14日(月) 10時
～10月5日(月) 17時

２日目
動画視聴研修 介護予防ケアマネジメント総論を学ぶ

令和8年10月19日(月) 10時
～11月9日(月) 17時

３日目
集合研修 グループワークによる事例検討

日時：令和8年11月25日(水) 14時～17時
会場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ1階 研修室C

◉ 自分の地区のインフォーマルサービス調査

◉ 自分で立案したケアプラン（修正したもの）

※ 詳細は別途受講者にお知らせいたします。

事前課題があります

定 員 ４０名（先着順）
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