
太田 祥一
http://www.keisen.or.jp

世田谷区 お彼岸シンポジウム



これまでの医療 これからの医療

身体を治す 生活を支える

病院完結 地域完結

入院 在宅

救命、治療、延命 病気と共存

社会復帰 生活の質

寿命 60歳代 80歳代

地域（おうち）で（ずっと）暮らす



医療の担い手＝かかりつけ医：在宅医療

最期まで地域で過ごす

トリアージ

かかりつけ医

急性期医療
⬆

かかりつけ医
⬆
地域



５つのポイント(東京都医師会)

1.近くにいる 2.どんな病気でも診る
3.いつでも診る 4.病状を説明する
5.必要なときにふさわしい医師を紹介する

体調の変化に気づく専門家・相性の合うパートナー
健やかな毎日を過ごすために非常に心強い存在

かかりつけ医を持ちましょう



在宅医療

目標：よりよく生活すること

Cure ≦ Care
治す 付きあう
今の生活を重視する！



安楽な生活を支える。

希望に沿った医療を提供する。

つらいときには治療する。

負担になる検査や治療はしない。

家族の心配を少なくして望みを叶える。

地域で、多職種のチームで協力する。

最期まで我々がしていること



ACP



具体的には尊厳死
リビングウィル
事前指示書(アドバンスディレクティブ)

POLST(生命維持治療に関する医師による指示書)

DNAR (心肺停止時に蘇生を試みない)

人生の最終段階における医療・ケアの決定
プロセスに関するガイドライン





ACP（アドバンス・ケア・プランニング，愛称『人生会議』）の普及促進 | 広島県 (hiroshima.lg.jp)

https://www.pref.hiroshima.lg.jp/soshiki/63/acp.html


できるだけ長く生きる、ことを
最優先したい。

苦痛を減らす、負担が少ない、
医療を受けたい。
どこで？病院 or 住まい

まだ決められない。





日本の救急医療体制：救急隊がトリアージ

救命救急医療（３次救急）

救命救急センター

初期救急医療

休日在宅当番医

休日夜間診療所
往診

入院を要する救急医療（２次救急）

救急病院



社会で共有するトリアージ
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自力受診を勧める

自力受診
患者等搬送事業の利用

通常出勤（3人）

自力受診、患者等搬送事業、
電話相談案内を勧め、本人
同意の下不搬送可
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PA連携など
ドクターカー
ドクターヘリ
消防防災ヘリ

レベル1-蘇生レベル

レベル2-緊急

レベル3-準救急

レベル4-低救急

レベル5-非救急



寝ている時間が増え、食事が少なくなる。

尿が少なく、濃くなる。

のどがごろごろする。

つじつまがあわないことを言う。

呼吸のリズムが不安定になる。

手足が冷たくなる。
苦しさはひどくなるの？ どうすれば良いの？

最終段階でどのようなことが起こるか



おうちでずっと暮らすためのこつは？

仲間、チームで対応する！

できることしかできない
無理をしない、休む
ひとりじゃない
助けを求める
ずっと続くわけではない➡時間を大切に

デイサービス
ショートステイ
入院(レスパイト)



http://www.disaster-medutainment.jp

http://www.disaster-medutainment.jp/


参考資料
終末期医療に関するガイドライン 日本病院協会
https://www.ajha.or.jp/voice/pdf/161122_1.pdf
人生の最終段階における医療・ケアの決定プロセスに関するガイドライン
https://www.mhlw.go.jp/file/04-Houdouhappyou-10802000-Iseikyoku-
Shidouka/0000197701.pdf
蘇生中止関連
http://jsem.me/wp-content/uploads/2017/04/臨床救急医学会提言%EF%BC%88公表
用%EF%BC%89.pdf
https://www.yomiuri.co.jp/national/20190213-OYT1T50170/
終末期医療 アドバンス・ケア・プランニング （ACP）から考える

http://dl.med.or.jp/dl-med/teireikaiken/20180307_32.pdf
「人生会議」してみませんか
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_02783.html
これからの治療・ケアに関する話し合い
https://square.umin.ac.jp/endoflife/shimin01/img/date/pdf/EOL_shimin_A4_text_0
416.pdf
緩和医療普及のための地域プロジェクト
http://gankanwa.umin.jp/pdf/mitori01.pdf
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