
世田谷区福祉人材育成・研修センター リーダーシップ向上 

世田谷区ケアマネジャー研修 リーダーシップ向上【リーダー】        集合研修 

一歩ずつスーパーバイザーとしての力量をあげるために  
〜スーパービジョンの理想と現実を再確認し、バイザーとバイジーが 

ともに成長するスーパービジョンのあり方を学ぶ〜 
 

主任ケアマネジャーの皆さんは、今、スーパービジョンを実施するための準備がどの程度で

きていますか？ この研修では、スーパービジョンをめぐる現実を再確認し、スーパービジョ

ンの本質や、多様な考え方、今後の方向性について考えます。スーパーバイザーとスーパーバ

イジーがともに成長するスーパービジョンを実施できるよう、講師が作成した視聴覚事例や演

習事例を使いながら、身体に落とし込める学びを目指します。 

１ 研修日時  令和 6 年 8 月 2２日（木）１３時～１７時 

２ 場  所  世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室 C   

        （世田谷区松原 6－3７－10） 

３ 内  容  ・スーパービジョンに関する現実の確認 

・スーパービジョンのスタイル：理想と現実 

・相談援助の基盤とスーパービジョンの関係性 

・スーパービジョンを支える考え方を理解するロールプレイや演習の体験  ４  講  師  渡部 律子 氏 （日本女子大学名誉教授） 

５  対  象   世田谷区内でサービスを提供している主任介護支援専門員  

６  費  用  無料   

７ 定  員  ４５名（先着順） 

８  申込締切  ８月１５日（木）  ホームページからお申込みください 

※ 申込み後、確認メールが届かない場合はご連絡ください。 

※ 申込みでいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

９ 注意事項  研修および研修資料等（動画含む）について、録音・録画・複製・撮影等、また 

第三者への提供、インターネット上での公開は一切禁止します。 

 

 

 

※ この研修は「東京都主任介護支援専門員更新研修」における推薦要件ウ（ア）に規定する研修 

です。主任介護支援専門員には、受講後修了証が発行されます。 

＜問い合わせ＞ 

世田谷区福祉人材育成・研修センター        

電話：6379-4280  

FAX：6379-4281 

 担当：見市 ・ 中村 

主マネ更新研修 

研修センターではお仕事の悩み等の無料相談を行っています。 
詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 
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