
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修 

 

介護予防ケアマネジメント研修【新任】 
動画研修＋集合研修     

この研修では、介護予防ケアマネジメントの目的やあり方、自立支援・重度化防止をふまえたアセスメ

ントの基本や地域資源の活用について学び、実践に活かすことを目指します。全３回の研修となり、動画

視聴と集合研修により実施いたします。 
 

１ 概要  ※ 各研修日に事前課題があります（別紙参照） 

 

２ 動画視聴研修 受講方法 

 （１）受講申込者の登録メールアドレス宛てに、各回の視聴用 URL が送信されます。 

  （２）１日目 ２日目は動画視聴期間に視聴します。 ※開始日と終了日以外は２４時間視聴が可能です。 

（３）各研修の動画視聴後に、アンケートを入力します。 

 （４）アンケートを入力した方へ、次回の URL が送信され動画視聴ができます。 
  

３ 講師  伊藤 眞知子氏（歯科衛生士、日本歯科衛生士会理事） 

     村山 洋史氏（東京都健康長寿医療センター研究所） 

     世田谷区介護予防・地域支援課 職員 
 

４ 対象 下記の（１）から優先して推薦してください【定員４０名】 

（１）令和３年７月以降採用の介護予防ケアマネジメントを担当するあんしんすこやかセンター職員 

（２）再委託先の居宅介護支援事業所ケアマネジャー（主任ケアマネジャーを優先） 

（３）（１）（２）に該当する職員がいない場合、管理者が推薦する職員 

※各あんしんすこやかセンターから必ず 1 名は受講してください。 

     ※（２）について定員数以上の応募があった場合は抽選になりますのでご了承ください。 

     ※今回の研修と同じ動画を１２月頃に配信予定です。日程が決まり次第改めてお知らせします。 
  
５ 申込  ７月２２日（金）までに研修センターホームページからお申し込みください。 

※申込みいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。 

※申込み後、確認メールが届きます。メールが届かない場合はご連絡下さい。 
 

６ 注意事項 

動画及び資料について、録画（スクリーンキャプチャを含む）・録音・複製・第三者への配布（第三

者が閲覧可能な形でのアップロード、動画のリンク（URL）の第三者への提供を含む ）を禁止しま

す。研修受講に際しては、この注意事項をお守り下さい。    

 

     

研修日程 内   容 動画視聴可能期間 

1 日目 

動画視聴研修 
介護予防ケアマネジメント総論 

令和４年７月２９日(金) 10 時 

～８月１９日(金) 17 時 

２日目 

動画視聴研修 

自立支援のための 

アセスメントの視点 

令和４年８月２６日(金) 10 時 

～９月１６日(金) 17 時 
 

３日目 

集合研修 

 
介護予防ケアマネジメントにおけ

るアセスメントの幅を広げる 

日時：１０月２５日(火) 14 時～17 時 

会場：世田谷区福祉人材育成・研修センター 

※場合によっては Zoom での開催となります。 

＜問い合わせ先＞  

世田谷区福祉人材育成・研修センター  

担当 枝・中村 

電 話：6379-4280 FAX：6379-4281 


