
世田谷区福祉人材育成・研修センター 専門性向上研修

令和８年７月１０日（金） １８時～２０時

作業療法士直伝！
介助者も利用者も楽になる移乗介助

〜支持基底面・視覚情報に着目した介助方法について〜

介護技術研修【現任１】

令和８年７月3日（金）までに
世田谷区福祉人材育成・研修センターの
ホームページからお申込みください。

注意事項
・申込み後、確認メールが届きます。確認メールが届いた時点で、受講決定となります。
・確認メールが届かない場合はご連絡ください。（迷惑メールフォルダのご確認をお願いします。）
・研修および研修資料等（動画含む）について、録音・録画・複製・撮影等、また第三者への提供、インター
  ネット上での公開を一切禁止します。
・申込みいただいた個人情報は研修の目的以外には使用いたしません。

＜研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。＞

詳細はホームページをご覧ください。 https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling

＜担当＞
世田谷区福祉人材育成・研修センター

橘 ・ 青木
電 話：03-6379-4280
FAX：03-6379-4281

内 容

集合研修

費用無料

日 時

会 場

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ1階 実習室
（世田谷区松原６-３７-１０）

本研修では、利用者の生活の質を高めるために重要な移乗を取り上げます。利用者
の力を最大限に引き出すため、リハビリの視点を取り入れた、介助者が最小限の力
で行える「身体に優しい」移乗介助が学べます。利用者個々にあった適切な移乗が
できることを目指します。

世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉
サービス事業所の介護職員等

定 員

３０名（先着順）

演習を行います。
動きやすい服装・靴にて
参加してください。

（１）支持基底面の移り変わりを意識した移乗介助について
（２）視覚情報に着目した動作誘導について
（３）実技演習

Point!

対 象

申込方法

講 師

経歴
2010 国家資格取得
2010-2013 医療法人 倚山会
2013-2019 医療法人社団KNI
(2016-2018 リハビリテーション科長 、
2017カンボジア現地で臨床経験)
2019- 地域医療に携わる

これまで整形疾患、脳血管疾患、内部疾
患、急性期〜維持期、幼児〜高齢者、外国
人と幅広い方々に携ってきた。

講習会活動歴
・東京活動分析研究会：事務局、アシスタ
ント、講師
・東京環境適応講習会：事務局、アシスタ
ント
・臨床塾：事務局・アシスタント・講師
・その他：地域研修会講師等
・せたがや福祉区民学会第15〜17回大
会口述発表

世田谷区社会福祉事業団
訪問看護ステーション
三軒茶屋 作業療法士

<講師プロフィール>
医療法人でのリハビリ科長職やカンボジア
での海外臨床を経て、2019年より地域医
療に従事。急性期から維持期まで、疾患や
世代を問わず幅広い臨床経験を持つ。講習
会で講師・事務局を務める傍ら、学会発表も
精力的に行い、地域リハビリテーションの普
及と研鑽に努めている。

藤本 祥多 氏
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