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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

䠬厩氾
䠬厩氾כה猘ךワְח氺⾱⡤ָ⡤ח⚥ךⰅծ㟓婣ג׃圫ղז氾朐䒷ֹ饯ֿ
ׅ氺孡ׅדהֿךկ氺⾱⡤ך珏겲װ㺊⚺ךزؼ֮ד⯜氊袋瘝ג״חծ䠬厩穗騟װ悵
⠃劍ծ氾朐ָ殯ׅתזկ

䠬厩ךךא銲稆

氺⾱⡤כ湡ח鋅ְִז
䌢ח岣䠐ָ䗳銲

䠬厩彁
瑞孡٥굲٥את䱸鍗瘝ד䭁ָ
䠬厩穗騟

넝룳罏瘝䫺䫑⸂ָ⡚ְ➂כ
ְׅװַַ

㺊⚺

01 02 03

䠬厩彁֮ד氺⾱⡤ֻׅז 䠬厩穗騟黪倖ׅ ־♳氊袋⯜ך➂
✮䱸珏瘝

ךא銲稆לַַָֽוֲך䠬厩ְז׃
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垥彊✮瘻
垥彊✮瘻כהծչ䠬厩氾ך剣搀חꟼ׆ծ寂ꤐֻׅךגץ⡤巉過巉٥㈯巉٥
ⴓ山暟沍瘝٥ֲֶち暟٥䱖屦暟㽶٥⤑٥ⶼ⫊淼芔٥磨芘瘝כ䠬厩彁זה
ծ䠬厩㼎瘻ד罋ִ倯ְֲה䪔ֲպ》ג׃הךꤹ䚍ָ֮⽬䠬厩ׅאծְ
㛇劤կך

לֹדָֿ
٥耵㆞ַⵃ欽罏ךפ䠬厩ֹּֿדָה
٥ⵃ欽罏ַ➜隊ׅ耵㆞ךפ䠬厩ֹּֿדָה
٥ⵃ欽罏ך氺⾱⡤ָծ耵㆞ג׃➜ծⴽךⵃ欽罏פ䭁ָהֹּֿֿדָה

01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧
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傈ղך⨳䏿盖椚ⵃ欽罏
넝룳罏װ㛇燉氫䝕֮ך倯כ䠬厩氾ח㼎ׅ䫺䫑袋ָ䓲ְծ넝룳罏倵鏣װꥺ㹱罏倵
鏣כ䠬厩ָ䭁ְָׅװ⫘ぢָׅ֮תկ䠬厩罏ך傍劍涪鋅䠬厩ך➂׃殯䌢ח㼰׃
ծ倵鏣ⰻֻזדֽ㼎䘔ָ䠬厩罏ז鴼鸞א٥傍劍㼎䘔黝ⴖַהֻֿב傍ֻ孡ד
կׅדꅾ銲חꬊ䌢ח姺ׅ䠬厩䭁㣐ד

ⵃ欽罏♧➂ךהמ傈ղך⨳䏿朐䡾
傈䌢הַ׃ד⚥ך،؛錁㻊ׅ

錁㻊
01

ⵃ欽罏ך圫㶨ד⡦ַ孡ָ֮הֿזח
湱锑ׅח傍ח䌌⼔װծ溏隊䌌ל

湱锑
02

ⵃ欽罏חה׀⨳䏿朐䡾鎸ꐮ׃ծ
耵㆞דⰟ剣ׅ

Ⱏ剣
03
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٥嫣傈ծ⳿ח嗚庛׃ծ涪攦װㅡ瘝⡤锃♶葺儗כ盖�
椚罏חּׅפ㜠デׅ
٥搀椚ח⳿ְז׃
٥ず㽿ׅח➂䠬厩氾朐ָ֮㜥さכծ盖椚罏פ㜠デ
湱锑ׅ㼎䘔׃

⡤庛瘝ך⡤锃盖椚
⳿鷌儗ծⵃ欽罏ה׀ծה׀،؛ծ⦐➂隊Ⱗך滠膴
䖓瘝כ䗳׆䩛峤ְכת䩛䭷嶊嫩ׅ

䩛䭷遹欰

滠欽ֻׅ׃姻כؙأو٥
٥⳿儗ח⢪欽כؙأو׃ծ》ח䳔ִ
٥⚥ח⢪欽כؙأو׃ծ鷌儗》ח䳔ִ

滠欽ךؙأو
٥⠅䤰㹓װ⠓陽㹓瘝ծ杞ְ瑞כד⼧ⴓח䳔孡ׅ
٥Ⱏ欽ٕـ٦ذװ٦ؕحٗךծٝ؝اػ瘝כ儗寸
幠䰾ׅג

⠅䤰儗װ倵鏣ⰻך⠓陽瘝

01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

زٝ؎ه䠬厩盖椚ךؿحةأ
ⵃ欽罏ָ㢩⳿ׅ堣⠓ָ㼰ְז倵鏣כדծ㢩鿇ַך氺⾱⡤ך䭯鴥חծ暴ח岣䠐ָ
䗳銲ׅדկ
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

䠬厩㼎瘻ך㹋騧

䩛峤ְ 䩛䭷嶊嫩 ؙأو

䩛郌滠膴 㹓ⰻ橆㞮 䳔孡
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

䩛峤ְ䩛峤ְך䩛갫

1 2 3

4 5 6 7

崧宏ד䩛憛ׅկ 瀖뛛䩛》ח岘甧ג
Ⰻ⡤פ䎢־

䭷⯓甧גגծ䩛מך
峤ֲג京ד

䩛さגׇ䭷ך
峤ֲ

鋵䭷ה䩛מךさ
峤ֲך䭷גׇ

䩛껷峤ֲ 崧宏ד⼧ⴓח崧ׅ
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䩛䭷嶊嫩䩛䭷嶊嫩ך黝姻⢪欽
կׅת⢪ְח䩛ְ✜׆䗳ֻזכד䩛憛כ٦ٕ嶊嫩巉؝ٕ،٥
կֲ׳׃ת׃⢪欽ꆀ遤ֹחծ䩛Ⰻ⡤כ٦ٕ嶊嫩巉؝ٕ،٥
կׅד2։3औךꆀָծ黝姻ꆀⴖ׃䬃ַ׃կׅתⴖ׃䬃ַ׃דת♴כفٝه

٥耵㜥ד⢪欽ְג׃醡ㅷך姻ְ׃⢪ְ倯ꆀװ京鴥儗然钠ֲ׳׃ת׃կ

⢪ְְ儗ծ⢪ְזזכגֻז
朐屣䟝㹀ג׃ծ縧ֻ㜥䨽嗚鎢

魦鵚ח縧ֻ
01

⢪欽劍ꣲ然钠׃⢪欽㨣傈ך鎸鯹
䘌ח׆遤ֲ

竰ֺ駈ח׆ׇכ׃⢪ְⴖ

黝ⴖח盖椚
02

չ⼔讒ㅷպכתչ⼔讒鿇㢩ㅷպה邌
鎸ׁ慬䏝70⟃♳95⟃♴ך

⢪欽ׅ٦ٕظةؒ

䩛䭷嶊嫩欽⢪欽
03
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

䩛䭷嶊嫩䩛䭷遹欰ؚٝى؎ةך

⳿儗
Ⰵ㹓儗

ⵃ欽罏ׁח
鍗儗
鍗䖓

鷌儗
鷌㹓儗

幠患ז暟ח
鍗儗

䱖屦暟ךⳢ椚
䰾ꤐךוז䖓

➜隊植㜥ד䗳銲ז
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1 2 3

4 5 6 7

䩛䭷嶊嫩ך䩛갫

嶊嫩巉䩛ח⳿ׅ 䩛֮חמך嶊嫩巉
ֽ➰⯓䭷ח

䩛חמך京鴥

䩛さגׇ䭷ךח
京鴥

鋵䭷ה䩛מךさ
鴥京חך䭷גׇ

䩛껷ח京鴥 Ⰻ⡤ָ✜ֻדת
京鴥

䩛䭷嶊嫩
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

ؙأو

زٝ؎هך⢪欽儗ؙأو ְזׁ⳿כ뢘ׇさח䕎ך겣ה뢘٦َ؎ٙؤ٦ظ

ؙأوٕؕآ٦؟
✲䠬厩ׅפ➂ך➭氺⾱⡤ְָח⚥ך뢘װծ〡ג״חֹע׃ךꥷךㅡծ⠓鑧װׯ׃ֻ
䠬厩䚍ך過巉ծ⡤巉瘝װֹע׃ךծⵃ欽罏תկׅת⢪ְג׃הزح؛ثծㅡּؒ
暟颵ח䱸鍗ׅꥷծ➜隊罏㸚ח滠欽ׅת׃կ

겚דת♴ך銻ֲ

秡ך➰ֽ呎כ邌ְגְאח㉀ㅷ
㉀ㅷְָ֮גְאח酅ה
ծ邌酅ך湡⽩ְז׃כח 㣐ֹֺֻׅׅװ׆הծ㼭ְׁ

ֲת׃ג׃⳿겚ָװ뢘ה
ծ겣חさؤ؎؟鼅䫛ׅ
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䩛郌滠膴䩛郌⢪欽ׅךא㜥

過巉װ⡤巉٥磨芘֮ך⫊٥淼芔ךװ➭悵㖈涸ז䠬厩䚍暟颵뢘宏٥沍٥㈯巉瘝
01וז䰾ꤐٖ؎ز٥،؛䳔٥〡臻❛אֶֹה䟝ׁ✮ָהֿ湫䱸鍗ח

䱸鍗䠬厩ד䎢ָ氺⾱⡤ך⥂蝑罏ת涪氾罏ח湫䱸䱸鍗ֹׅה䠬厩罏㼎䘔02

寅厩ְג׃ծכת寅厩ְז׃ְַג׃ⵃ欽罏،؛ך遤ծך橆㞮
03וז㽿㹓幠䰾װ䳔❛ٝطٔⳢ椚٥寅厩ׁךち暟ֹה䱸鍗ׅח

14
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

䩛郌滠膴

䒷欽չ넝룳罏倵鏣٥ꥺ㹱罏倵鏣ぢֽ䠬厩氾㼎瘻ؖ؎ؙحـسպ匌❨鿪⥂⨳⼔洽㽷

15

01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

㹓ⰻ橆㞮㹓ⰻ橆㞮ך䠬厩㼎瘻

䭎ֹ倯ךٕـ٦ذ
굸✲䖓כ䗳ٕـ٦ذ׆䭎ֲֹ׳׃ת
寅ָ鷞䨱ֲ״ְז׃䭎ֹ倯כ♧倯ぢׅת׃חկ

娎ךءٓـ盖椚
⢪欽ְג׃娎כءٓـծ〡臻ⰻך稢蝑إٔ؎ؐװ
さֲֿ嬁⯓ָ鍗ךءٓـկ娎ׅתְג寅厩ׁד
ـծ娎֮㜥さ滠ׅ➰ָإٔ؎ؐװծ稢蝑דה
կׅתָ֮䛊䠬厩ָ䭁㣐ׅג׃➜ءٓ
黝ⴖח盖椚ֲ׳׃ת׃կ

盖椚ׅחⴽ⦍ח׆ׇכ盖椚גהת

16
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

㹓ⰻ橆㞮㹓ⰻ橆㞮ך䠬厩㼎瘻

⸔➜䱖屦ךדٖ؎ز
滠ծ䩛郌כ㜥さז䗳銲ָ⸔➜ח⢪欽儗ٖ؎ز٥
欽׃ծ䩛郌כⵃ欽罏חה׀❛䳔ֲ׳׃ת׃կ
٥Ⱏ剣ز؎ٖⰻח劢⢪欽אֶך縧ֲַ״ְז
կֲ׳׃ת׃ח
٥䎮ח暟縧ַחֲ״ְז䊨㣗ֲ׳׃ת׃կ

ג䰍ى؞
ְז鍗ד稆䩛כח盲ى؞٥
䩛䭷遹欰כ儗鍗ח׀٥
䩛郌滠欽כח䪔ֲ儗郌ى؞٥
ⶴ׆䫙ַכ瑞孡חּ굲侔ךإٔ؎٥ؐ
䳔❛ד

嶊嫩ה幠䰾ך鿇ⴓ䩛ָ鍗ֻ״

17
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㹓ⰻ橆㞮

鎘皾䒭

⡲ְ嶊嫩巉ךꆀmL× ⡲ְ慬䏝

⾱巉ך慬䏝
 ⾱巉ךꆀmL

0.1%(1000p
pm)

㎬ち暟Ⳣ椚
⾱巉慬䏝ָ5%ך㜥さ
宏500mL+⾱巉5mL

⾱巉慬䏝ָ6%ך㜥さ
宏600mL+⾱巉10mL

0.02%(200p
pm)

䏟⤑ٖ؎ز
橆㞮嶊嫩

⾱巉慬䏝ָ5%ך㜥さ
宏1L+⾱巉4mL

⾱巉慬䏝ָ6%ך㜥さ
宏600mL+⾱巉2mL

如❊
㞁稆ꃐ
0.1%

如❊㞁稆ꃐيؐٔزش巉ך⡲倯

5mL͑فحٍٕؗزنزحل

⢪欽劍ꣲ24儗
黪⯔⥂㶷
׃僇鎸חٕزن
铎궪✮

18
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01.䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧

䳔孡ָ♶⼧ⴓז㹓ⰻכדծ䠬厩罏ךה騃ꨄָ黅ֻג㹓ⰻח嵤麇ְؐג׃
ծ㹓ⰻⰋ⥂ח倜늫瑞孡ךկ鿇㾊ׅתָ֮הֿ䠬厩ׅח稢蝑װإٔ؎
⡤ח瑞孡ך崧⡲ծ瑞孡ו״ךֲֺ׳׃תկ

䳔孡䳔孡ך䊨㣗

1։2儗ֶֹ5ח։10ⴓ玎䏝
璞ֽך

瑞孡ך崧ך⡲倯

倯ぢח璞،سװֽ瑞孡
⡲崧ך

璞ְָזַ׃אծזכת
ְ㜥さכ٦ة٦ُٖؗ٦؟װ
璞װ䳔孡〡חぢֽ

19

02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך
�� � � �銲㔓ה㼎瘻

20
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02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

涪拄 3ⴓ 30ⴓ 3儗 72儗

ㄏ㸚㖑ꩍ涪欰 鼘ꨇ遤⹛ 㸜Ⰻ然⥂ 鼘ꨇ欰崞٥欰崞ⱄ䒉荈
⸔

⸔ֽさְ٥鼘ꨇ遤⹛佄䴂٥㸜や然钠 䞔㜠Ⱏ剣٥欰崞ך佄ִさְ

縷拄鏾僇剅ך歍锜
纏䴂ꆃ٥佄䴂ꆃ٥⸔䧭ꆃ瘝ךぐ珏歍锜
㹺ך晙➰ֽծ拄㹱׃⳿׀ծ䰾ꤐ
㹺ך⥜椚⣛걾וז

Ⱏ
⸔

荈
⸔

21

02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

拄㹱儗ך鼘ꨇ欰崞

⟀ㄤ6䎃腉涫⼱䃊㖑ꩍ鼘ꨇ䨽
乆䕦⡟谏秪

22
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02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

鋅زٝ؎هֹץ
٥涪攦
٥ㅡ
٥弪氢
٥汤⠵ֲ航
٥帾ְⴖ⫊
٥㎬ち
٥♴汷

⳿Ⱙ傈劤橆㞮䠬厩㷕⠓չ㣐鋉垷荈搫拄㹱ך鄃拄㖑ֶֽח䠬厩ⵖ䖴ךزًٝآ٦طو䩛䒷ֹ
պ

殯䌢ך傍劍涪鋅٥㼔㹺פ籬־
黝ⴖז㼎䘔ꥫꨄ٥屚洽٥䵤鷏
筜䚈⼔洽佸隊䨽٥䭷㹀鼘ꨇ䨽
䭷㹀状爷鼘ꨇ䨽

23

02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

拄㹱儗ח䭁ְָׅװ䠬厩氾

僰։㢙 㦄㮑٥✋䎒⯢

넝룳罏猧։ⱴ

䠬厩䚍胊艌拦
굸⚥嫩
䩛駈〡氺

ؠٕٝؒؿٝ؎
䠬厩䚍胊艌拦
倜㘗إٔ؍ؐشٗ؝䠬厩氾

✋艐拦٥艛脪拦
䠬厩氾إٔ؎ؐةٗ
宏汞٥띾氢٥괏氢

㽶騟䠬厩氾
铎㒢䚍肼拦

24
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02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

拄㹱ꟼ鸬娤 拄㹱״ח湫䱸涸ז鄃㹱ֻזכדծ鼘ꨇ欰崞ג״חוז⡤锃䄶׃ծ
氺孡ך涪氾װ䭯氺ך䝤⻉הֿזֻ❕דוז

✮زٝ؎هך
TKB٥ٖ؎ز굸✲٥㻅䎮ך侭⪒
✲굸》ךأٝٓغ侭⪒ծ司균ך橆㞮ٖ؎ز
知僒زحك
殯䌢ך傍劍涪鋅
⼔洽פ鴼鸞ח籬ּ
欰崞♶崞涪氺ך✮
ؙٖծٔٔؽعծ➂ךה❛崧
鎮箺ծٝٗ؟崞⹛ծ㖑㚖崞⹛ⱄ
㖑㚖馄ִ鸬䵿

⟀ㄤ6䎃腉涫⼱䃊㖑ꩍ.NHK锃ץ
2024䎃12剢26傈

䨱ׅ》傍ֻ傈䌢ֻץז

25

02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾㼎瘻ך㹋騧䩛䭷遹欰

⟀ㄤ6䎃腉涫⼱䃊㖑ꩍ鼘ꨇ䨽
乆䕦⡟谏秪

宏ך然⥂

䩛峤ְ瀖뛛

䩛䭎ֹ٦ػ٦ل

䩛䭷嶊嫩欽،ٕ٦ٕ؝

٦ػ٦ل٦ٕ؝ٕ،

連褏٦ةأه

26
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02.拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾㼎瘻ך㹋騧橆㞮侭⪒

⟀ㄤ6䎃腉涫⼱䃊㖑ꩍ鼘ꨇ䨽
乆䕦⡟谏秪

桠ꟼך侭椚侭갽ה♴駈ך盖椚
㽿㹓ךأ٦لأ寅ֺㄎェ㐻氫䝕ך✮

27

ְֶֹגִ⪑.03
�� � � �拄㹱儗ח䕵甧א䠬厩氾㼎瘻ؚؤح

28
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ؤح䠬厩氾㼎瘻ؚא䕵甧ח拄㹱儗ְֶֹגִ⪑.03

䞔✲ٖ؎ز
宏ָ⳿ְזծ⟎鏣ٖ؎ز⢪欽կ
䱼ִծⵃ欽֮ծ媮䊴ֻאְָֹ⺦
կְ倯䱼ִ》宏ⴓ䶏ח

ⱖ溪⡟谏秪乆䕦

29

ؤح䠬厩氾㼎瘻ؚא拄㹱儗䕵甧ְֶֹגִ⪑.03

⟎鏣ز؎ٖ鏣縧ַַחדת劍

䒷欽腉涫⼱䃊㖑ꩍֶֽח鼘ꨇ䨽ךٖ؎ز鄃拄朐屣锃叨,NPO岀➂傈劤ز؎ٖ灇瑔䨽

n=10 n=91

⟎鏣ز؎ٖㄤ䒭桦

ؤح䠬厩氾㼎瘻ؚא䕵甧ח拄㹱儗ְֶֹגִ⪑.03

30
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遤ֹزזֻ؎ٖ ִ⪑ךٖ؎ز

鄃拄䖓زך؎ٖ
㖈㸓鼘ꨇכדծ荈㸓ٖ؎زך崞欽
荍ְ㼎瘻ִ⪑ך罋ִ

⪒襳ךٖ؎ز䗳銲侧

㹺做ך➂侧×1傈ךٖ؎زך㔐侧×剑⡚7傈

ⱖ溪⡟谏秪乆䕦

⢽2➂×6㔐×7傈84㔐
���3➂×6㔐×7傈126㔐

����������������4➂×6㔐×7傈168㔐

ֲ׳׃תֶֹג罋ִג䰍ى؞

ؤح䠬厩氾㼎瘻ؚא䕵甧ח拄㹱儗ְֶֹגִ⪑.03

31

הת

拄㹱儗ֶֽח䠬厩㼎瘻։ㄏ㸚קֹךִז։

䠬厩氾㼎瘻ך㛇劤ה㹋騧1
• 䠬厩ךךא銲稆٥垥彊✮瘻椚鍑׃ծⵃ欽罏ך⨳䏿盖椚遤ֲ
• 䩛峤ְ٥䩛䭷嶊嫩ך䩛갫椚鍑׃ծ姻ֻ׃遤ֲ
• 䪔ֲ》ֻ׃姻٥䩛郌ؙأوٕؕآ٦؟
• 䳔孡ג׃瑞孡ך崧ֻא

拄㹱儗ֶֽח䠬厩氾
涪欰ך銲㔓ה㼎瘻

2 • 拄㹱ָ饯ֹזו欰崞ַ䟝⫷ׅ
• 儗劍״ח䟝㹀ׁ䠬厩氾כ麩ֲ
• 拄㹱ꟼ鸬娤ה✮زٝ؎هך椚鍑׃㼎瘻罋ִ

ח拄㹱儗ְֶֹגִ⪑
䕵甧א䠬厩氾㼎瘻ؚؤح

3 • 遤ֲח⯓⮚剑ִ⪑ךٖ؎ز
• ぐ㹺䏬חה׀䗳銲ז侧鎘皾ג׃彊⪒ׅ
• 遤ֹٖ؎زזֻ䟝⫷ׅ

32


