
世田谷区福祉人材育成・研修センター＜地域包括ケアシステム構築にむけた研修＞   

登録ヘルパー助成対象研修 

 障害福祉の理解研修 

精 神 障 害 の 理 解 と 支 援 
～当事者と家族を支える支援者を目指して～ 

世田谷区の地域包括ケアシステムを担う人材の育成を目指し、障害福祉を学ぶ研修の第 3 回

目を実施いたします。今回の研修では精神障害を取り上げ、疾患の医学的な知識を学ぶととも

に、本人や家族への支援のあり方について理解を深めます。医師として長年、精神障害当事者

に関わり、家族支援にもご尽力されている白石先生をむかえ、お話を伺います。 

  

 

１．対 象  世田谷区内でサービスを提供している医療・福祉サービス事業所の職員 

２．日 時  平成３１年２月１５日（金） １４：００～１７：００ 

３．内 容  （１）精神疾患・障害の理解 

        （２）当事者と家族を支える支援者の役割 

        （３）当事者と家族への支援の実践にむけて        

  ４．講 師  白石 弘巳 氏 

（埼玉県済生会なでしこメンタルクリニック院長、 

東洋大学名誉教授） 

５．会 場  成城ホール 集会室ＣＤ（成城６－２－１） 

６．定 員  ６０名（先着順） 

７．参加費  無料 

８．申込方法 ２月１３日までにホームページの入力フォームに 

必要事項を入力して下さい。 

※この研修は、「世田谷区登録ヘルパー等研修受講助成」の対象となります。登録ヘルパーの方

が受講した場合は、研修助成金を支給いたします。詳しくは別紙をご参照ください。 

※この研修は、「主任介護支援専門員更新研修」における世田谷区推薦要件ウ（ア）に規定する

研修です。 

 

 
＜問い合わせ先＞  

（福）世田谷区社会福祉事業団 

世田谷区福祉人材育成・研修センター  

担当 今井・冨樫 

電 話：5429-3100 FAX：5429-3101 
世 田 谷 区 

介護サービス従事者研修 

この研修は、介護サービス従事者

研修として認定し、参加実績を登

録します。 
また、事業所単位で参加実績を

公表します。 
 

 

白石弘巳氏 プロフィール 

東京都精神医学総合研究所

等、東洋大学ライフデザイン

学部教授を経て、2018 年 6

月より現職。 

埼玉県済生会鴻巣病院副院長

を兼務。 

日本精神保健福祉学会副会

長、社会福祉法人めぐはうす

理事長等を併任。 

主な著作に「統合失調症 正し

い理解とケア」（高橋書店）「家

族のための統合失調症入門」

（河出書房新社）など 


